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“BAKI KALAN BU KUBBEDE BIR HOS SADA IMIS”

Vakit azaliyor, zaman gegciyor. Sairin “Hayat nasil da ge¢iyor, zaman hig
ge¢mezken” dedigi andayiz. Heybemize toplanan anilarimiz simdi sere
serpe dokiiliiyor 6niimiize.

Oniimiizde gidilecek yol, toplanacak ¢igekler var. Yol bazen tozlu, ¢igekler
bazen dikenli de olsa yiiriiylisiimiiz devam ediyor.

Bundan alt1 y1l 6nce bir okul dergisi nasil olur acaba diye kafa yordugumuz
mazimiz geliyor aklimiza. O giinkii heyecanimiz bugiin de devam ediyor.

Halil Rifat Pasa’min su sdziinii ilk kez 2001’ de Kars’a giderken
Erzurum’un girisinde okumustum: “Gidemedigin yer senin degildir.”’

Gonliine giremedigimiz, kalbine siginmadigimiz 6grencimiz varsa
gidemedigimiz yer orasidir. Ogrencilerimizin ve ailelerinin;
6gretmenlerimizin ve ¢alisanlarimizin kalbinde yer edinmeye calistik, buna
gayret ettik. Bunda basarili olduk mu, soz sirasi simdi okuyucumuzda?

#

Okulunu kendi evi gibi goren, 6grencisini kendi ¢ocugu gibi hisseden
birbirinden kiymetli dev bir ordu goniil dostu 6gretmenlerimizle yol
yiiriimek de ayri bir keyifti dogrusu.

Ogretmeninden hizmetlisine, idarecisinden rehber personeline kadar tiim
calisanlarimiz bir aile gibi gorev yapti bu siiregte. Uziildiigiimiiz, bazen de
¢ikmaza girdigimiz anlarimiz elbette oldu.

Miizik 6gretmenimiz Sema O=ztiirk’ii ¢ok erken yasta kaybettik mesela. Sair
Cemal Siireya’nn her dliim erken oliimdiir dedigi yasta... Iyi bir insan
olduguna sahidiz. Allah rahmetiyle muamele etsin. E/-Fatiha...

ES

Bir, 1ki, ii¢, dort derken bu besinci sayimiz. Bu sayimizin kapak konusunu
izel Egitim ve Aile Kavrami olarak belirledik. Aile olmadan okul
olmayacagini biliyoruz ¢iinkii. ..

Dergimize isim ararken Birey isminde mutabik kaldigimizda, mutlu
toplumun mutlu bireylerle saglanacagina inanmistik. Bu inancimiz halen
devam ediyor.

*

Bizden geriye, anlamli bir sayfa birakmak istedik. 16.Yiizy1l Divan Sairi
Baki’nin dedigi gibi "Bdki kalan bu kubbede bir hos sada imis." demek
i¢indi tim ¢abamiz.

Baki kalan bu kubbede bir hos sada imis. ..
05.05.2024

Fatih TEZCE
Bafra
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HOLLANDA’YA HOSGELDINIZ

Bana genellikle engelli bir cocuk
biiytitmenin nasil bir sey oldugunu sorarlar.
Iste anlattyorum...

Bir bebek sahibi olacaginizi anladiginizda
yasadigimz  duyguitalya’ya giizel bir
seyahat plan1 yapmaya benzer.

Italya hakkinda bir siirii kitap ve brosiir
alirsiniz  ve harika planlar yapmaya
baglarsiniz.Colliseum,Mikelanjelo’nun
Davut’u, Venedik’tekigondollar...
Italyanca birkag kelime bile 6grenirsiniz.

Her sey cok heyecan vericidir. Aylar siiren
beklemeden sonra, o giin gelir catar.
Bavullarimiz: toplar yola cikarsiniz.Birkag
saat siiren yolculuktan sonra, ugaginiz
havaalanina iner.

Hostes  mikrofonu  eline alir ve
“Hollanda’ya hos geldiniz”der.

“Hollanda m1?”  dersiniz.Ne demek
istiyorsunuz? NeHollanda’s1? Ben
Italya’ya bilet almistim!Benim italya ‘ya
gitmem gerek.

Tiim yasamim boyunca Italya’ya gitmenin
diisiinii kurdum ben...

Fakat wucus rotasinda bir degisiklik
yapmisglardir. Hollanda’ya inmissinizdir ve
orada kalmaniz gerekir.

Onemli olan sizi korkung, igreng ve pis bir
yere achgin ve hastaliklarin ortasina
birakmamislardir.Sadece farkli bir
yerdesinizdir.

Bu yiizden ¢ikip yeni brosiirler ve kitaplar
almaniz ve yepyeni bir dil Ogrenmeniz
gerekmektedir.Ve daha oOnce hakkinda
hicbir sey bilmediginiz insanlar tanimak
zorundasinizdir.

Gittiginiz ~ yer  sadece  farkli  bir
yerdir.Oradaki yasam Italya’dakinden daha
yavastir.Fakat bir siire orada kaldiktan

sonra nefesinizi tutar ve cevrenize bir
bakinirsimiz... Ve  Hollanda’nin  yel
degirmenlerini ve lalelerini fark
edersiniz... Hollanda’nin Rembrantlar bile
vardir.

Fakat tamdiginiz herkes Italya’ya gidip
gelmektedir... Siirekli orada gecirdikleri
giizel giinleri anlatmaktadir.Ve yasaminiz
boyunca “Evet benimde gitmem gereken
yer orastydi. Bende ayni plan1 yapmistim
“dersiniz.

Bu nedenle duydugunuz aci asla ve asla
dinmez... Ciinkil yitirdiginiz diis kiriklig
sizin i¢in ¢ok onemlidir.

Ancak  tiim  yasamumzi  Italya’ya
gidemediginiz icin tiziilerek
gecirirseniz,Hollanda’nin  giizelliklerinin
hicbirinin tadini ¢ikaramazsiniz...

*Yazarin “Okyanusun Kiyisi1” kitabindan
alintidir.



OZEL EGITIM VE AILE: BIRLIKTE
GUCLU OLMAK

Ozel egitim, ¢ocuklarin ©grenme
ihtiyaglarima ve potansiyellerine uygun
olarak egitim almasin1 saglayan bir
siirectir. Bu siirecte aileler, ¢ocuklarinin
egitimine aktif bir sekilde katilim saglarlar
ve bu igbirligi ¢ocugun basarisini onemli
Olciide etkiler.

Aileler, ozel egitim stirecinde
iletisimde ve destekte kritik bir rol
oynarlar. Egitim planlamasi, ilerleme
takibi ve gereksinimlerin belirlenmesinde
ailelerin katilimi1 6nemlidir. Ayn1 zamanda,
O0gretmenler de ailelere siirekli destek
sunarak, ¢cocugun egitimine evde de destek
olmalarim saglarlar.

Aileler ve 6gretmenler arasinda giiclii
bir igbirligi, cocugun egitim basarisini
artirabilir.  Aileler ve Ogretmenlerce
belirlenen ortak hedefler, diizenli olarak
iletisimde kalmak ve birlikte ¢6ziim odakl
yaklagimlarda bulunmak cocugun
gelisimine olumlu katki saglar.

Ozel egitim, ailelerin, 6gretmenlerin
ve egitimcilerin  bir araya gelerek
cocuklarin 68renme potansiyelini en iist
diizeye c¢ikarmak icin igbirligi yapmasi
gereken bir siirectir. Bu isbirligi cocugun
sadece egitiminde degil, hayatin diger
alanlarinda da basarili olmasini
saglayabilir.

FUSYA CICEGI NE ZAMAN ACAR?

Ilkbaharin kapisinda donlar heniiz
gecmigken dikilmesi gereken bir umut
cicegidir fusya. Bir adi da kiipeli olan
cicegi saksi da yetistirmek de miimkiindiir
elbet. EZer hayata tutunacak kadar ilgi
sunulursa nisanda artik toprakla bulusmaya
hazirdir. Gecirgen ve gevsek yumusak
huylu topragi sevmesiyle insana benzer.
Toprak suyu ne ¢ok az ne de c¢ok fazla
tutmali. Suyu bol lakin giinesi ayarinda
ister. Yaz aylarinda yapraklarina su
plskiirtiilmesini sever. Kiipeli ciceginin
hikayesi boyle baslar.

Bizim fugyalarnmiz da Akifler
Ardalar Elifsulardir ki bu yiizden Fatihler
Muratlar Tiirkerler hep cebinde sevgi ve
bolca giines tasirlar. Hayat kumbaramizda
en giizel birikenimizdir bizim
Ogrencilerimiz.

Bundandir ki  yapragma su
pliskiirteni  bizleriz ~ siikiir... Koklerini
saldiklar yumusak  toprak  bizim
godgsiimiiz, siikiir... Kisin donundan bizim
sicagimizla nisana eren onlarca fugya
cicegimiz var bizim.

Bir sevginin 1srarinda bulduk
kendimizi. Israr ettikge agilan kapilar
gorseniz sasarsiniz. Bundandir ki aym
sevgi amact bizleri dost eyledi. Bizler
cicekleri suladik, kedileri besledik, dosta
giiliimsedik.

Siikiir ki ogretmenlikteki
ictenligimiz ciceklere bah¢ivan
olabilmekte muradi buldu. O yiizdendir ki
bu saksinin iizerinde Bafra Ozel Egitim
Uygulama Okulu yazar...



Dyt. ilayda TOKALAK

Saglikli beslenme, viicudun ihtiya¢ duydugu besinleri dengeli ve uygun miktarlarda
tilketmeyi amaclayan bir beslenme seklidir.

SAGLIKLI BESLENME

Saglikli beslenme kisinin saglik problemleri, ekonomik durumu, yasi, cinsiyeti, yaptigi
fiziksel aktiviteye gore sekillenebilir. Yeterli diizeyde karbonhidrat,protein,yag, vitamin ve
minerallerden olugsmalidir. Saglikli beslenme ©zel bir saglik problemi olmadigi siirece
yasaksiz bir beslenme bi¢imidir. Dengeli ve uygun miktarda biitiin besinlerden tiiketilmelidir.
Ancak bazi bireylerde intoleranslar gozlemlenebilir.Ornegin; gluten hassasiyeti,laktoz
intoleransi, alerjen durumlar gibi.

Glutensiz diyet,bugday arpa ve cavdar gibi tahillarda bulunan gluteni igceren tiim
besinlerden kaginmayi hedefler.glutenin sindiriminde zorlanan ve gliiten intoleransi olan
bireylere uygulanir. Glutensiz beslenme serbest olan besinler: taze meyve ve sebzeler,
bakliyatlar az yagh siit iiriinleri protein kaynaklari, patates, misir, karabugday, piring, kinoa...

,

Otizm ve saghikh beslenme

Otizm spektrum bozuklugunda sik goriilen beslenme sorunlar1 ve 6neriler;
Otizm olan bireylerde normal gelisim gosteren bireylere oranla daha sik beslenme sorunlari
gozlenmektedir.Siklikla goriilen sorunlar;
*Besin seg¢iciligi
*Yeme davranis bozuklugu
*Gastrointestinal sorunlar

Bu sorunlar bazi besin ogeleri yetersizlikleri ve bu yetersizliklere bagli sorunlari
beraberinde getirebilir. Tatlandiric1 ve paketli gidalar1 vererek hiperaktivelerini arttirip beyin
gelisimlerini olumsuz etkilemeyin. Kalsiyum ve fosfor gibi mineralleri eksik vererek biiyiime
ve gelismelerini olumsuz etkilemeyin. C ve E vitamini gibi yiiksek antioksidan vitaminleri
eksik vererek bagisiklik sistemleri i¢in risk olusturmayin. Vitamin, mineral, omega-3 yag
asitleri ve probiyotik takviyeleri kullanilmaktadir.



*C vitamininden zengin besinler; domates, limon, elma, kusburnu, ahududu, yaban mersini...
*E vitamininden zengin besinler; kuruyemisler, koyu yesil yaprakli kalsiyumdan zengin
besinler

*Kalsiyum agisindan en iyi kaynaklar siit, yogurt, peynirdir ancak bu siit grubu kazein denilen
bir protein grubu igcermektedir. Kazein, sindirimi sistemi saglifini, biiyiime ve gelismeyi
destekleyen siit ve siit iiriinler icerisinde yer alan proteindir.

*Otizmli ¢ocuklarda bagirsak florasinin bozulmas ile gluten ve kazein proteinleri metabolize
olamaz, bu sebeple kazein proteinin kisitlanmasi onerilir. Bu durumda 2.derece kaynaklari
beslenmeye eklememiz gerekmektedir.

Fosfordan zengin besinler
Yogurt fosfor acisindan zengindir ancak yine kazein proteinden kaynakli bagirsak
gecirgenligi artacagi icin diger besinleri degerlendirebiliriz. Yumurta,et,balik,tavuk,hindi,
bezelye.
Neler Tiiketilmeli?
*Kurubaklagiller ( nohut/kurufasulye..)
*Yumurta, et, tavuk...
*Piring ve sebze ¢orbalar1 serbest
*Mevsiminde meyve ve sebze
*Pekmez
*Zeytinyagi
*Cig kuruyemigler

Neler Tiiketilmemeli?
*Rafine seker

*Siit ve siit tirlinleri
*Paketli gidalar
*QGlutenli besinler
*Kizartmalar

Onerilen Diyet Yaklagimlar

Glutensiz-kazeinsiz diyet (gfcf): bu diyet, otizmli bireyler i¢in sik¢a uygulanan bir
yaklagimdir. Bu diyette, bugday (gluten) ve siit iiriinleri (kazein) icermeyen bir beslenme
planin icerir. Yapilan ¢aligsmalar; glutensiz ve kazeinsiz diyet uygulayan otizmli ¢cocuklarin
davraniglarinda iyilesmeler oldugunu, sindirim sistemi sorunlarinin azalabilecegini
gostermektedir.

Ketojenik diyet: bu diisiik karbonhidrath ve yiiksek yagh diyet, baz1 otizmli bireylerde
olumlu sonuglar vermistir.Ketojenik diyet epilepsi hastalarina uygulanan bir diyet
yaklasimidir. Kesinlikle uzman kontroliinde uygulanmalidir.



Her Cocuk Masal Dinlemistir Samyoruz Ama

Hi¢ Masal Dinlememis Cocuklar da Var...

“Bir varmig,bir yokmus.Evvel zaman
icinde, kalbur saman icinde...”diye
baglayan masallar dinlemeyenimiz var
midir?Yasamimizin =~ en  giizel  yillan
cocuklugumuz, ¢ocuklugumuzun en giizel
anilar1 ise annemizin dizinde dinledigimiz
masallar degil midir?Ancak ¢ok cabuk
gecer ¢ocuklugun o biiyiilii yillari... Birde
bakariz ki kardesimiz olmus,bir de bakariz
ki c¢ocuk olmaya doyamadan,birakmigiz
cocuk olmayi... Ustelik ¢ocuk olmak
kolaymus gibi!

S0z dinleyeceksin, biiytiklerin koydugu
kurallara uyacaksin,uslu olacaksin, diisiip

bir yerini
kanatmayacaksin,aglamayacaksin,yaramaz

lik yapmayacaksin,kardesini
kiskanmayacaksin,oyuncaklarina 1yi
bakacaksin, erken yatacaksin,kosup
terlemeyeceksin, arkadaglarinla
oyuncaklarin1  paylasacaksin,  geceleri

korkmayacaksin.Ayn1 zamanda da sosyal
ve kendine gilivenen bir c¢ocuk olman
gerekecek. Okula basladiginda basarili
olacaksin, en caligkan cocuk sen olacaksin,
arkadaslarinla iyi ge¢ineceksin, miimkiinse
lider olacaksin, teneffiislerde koridorlarda
kosmayacaksin, derslerde hep parmak
kaldiracaksin,6gretmeninin goziine
gireceksin, annenin, babanin beklentilerine
uygun davranacaksin...

Yeryiiziindeki  tim  anne  babalarin
hayallerindeki ¢ocuk olan, miikemmel
cocuk modelini gerceklestiren c¢ocuk
olmadig1r gibi, cocuklarda kendilerinden
beklenen bu modele uyabilmek igin ya
kendilerini ¢ok zorluyorlar ya da tam tersi
tepki gostererek, olumsuz davraniglar
geligtiriyorlar.  Kendini  zorlamak ve
olumsuz davraniglar gelistirmek, ¢ocugun
ruh saghigini olumsuz etkiliyor,kendisi ve
cevresiyle iletisimini bozuyor. Oysaki her

cocugun kesfedilmeyi bekleyen farkli
farkli yetenekleri, miithis hayal giicleri ve
sonsuz biiyiikliikte kocaman yiirekleri var.
O yireklere sevgiyle yaklasildigi zaman,
iletisimlerin en doyumlusunu yasamak her
zaman miimkiin.

Cocuklara 6gretmemiz gereken her seyi
sevgi ve 0zenle 6gretirsek,mitkemmel degil
ama mutlu cocuklar yetistirmis
oluruz.Cocuklarin  diinyasin1  anlamaya
calistigZimiz zaman, onlarla biitiinlesmeye
baglariz. Gelin onlara sevgiyle
yaklagsalim,onlara olmasi1 gerekeni ve
kendimizi  anlatmaktan  Ote, onlar1
anlamaya  calisalim.Ve  unutmayalim;
budiinyada, buiilkede, bu sehirde ve bu
semtte sadece bizim c¢ocugumuz yok.Bu
diinyada, bu iilkede, busehirde, bu semtte
Oksiiz ¢ocuklarda var, yoksul ¢ocuklarda
var, evsiz, engelli,babasi olmayan yetim,
kimsesiz ¢ocuklarda var.

Bunlarin yaninda sakat cocuklar,okula
gidemeyen,a¢ cocuklar da var. Oyuncagi
olmayan,iisiiyen, dayak yiyen, annesinden
hi¢ masal dinlememis hasta
cocuklar,bakimsizliktan olen, annesi
tarafindan terkedilen cocuklar da var.

Tiim bunlarin yaninda hi¢ hak etmedikleri
bir savasin magduru c¢ocuklar da
var.Sadece kendi cocugumuza degil,bu
cocuklara da sahip cikalim.Bu diinyada,
buiilkede, busehirde, bu semtte...

Birazda penceremizin digina bakalim...



OZEL COCUK OLMAK
(MIKROSEFALI DERYA)

5. Sinif ilgi sevgi
Yer: Koy Okulu
Kahramanlar: Ogretmen, Derya, Veli

Bashik: Beni Bir Tek Sen Anladin
Ogretmenim

Doguda bir il, soguk bir kis,
aylardan Aralik... Yeni atanan O8retmen,
heyecanli bir 0gretmen, meslegini agkla
icra etmek isteyen bir gen¢ Ogretmen;
Sevki... Sevki Ogretmen, sinif
O0gretmenligi mezunu... Devlet memuru
olarak atanmadan Once 0zel c¢ocuklara
egitim veren bir rehabilitasyon merkezinde
gorev yapmaya baslar.

Sahi neydi o©zel egitim; down,
otizm, 0zel gereksinim, agir diizey zihinsel
yetersizlik neydi? Cevresinde boyle
dezavantajli komsu, akraba hi¢ gormiis
milydii? Ya da hic¢ dikkatini ¢cekmis miydi
engelli birey? “Allah yardimcilart olsun,
cok siikiir” deyip gecip gitmis midir, 6zel
insanlart her gordiigiinde? Metropolde,
kentte, insanlarmm  acil  yogunluklari
arasinda kimsenin fark etmedigi bu giizel
ve ozel insanlari Rehabilitasyon
Merkezinde calistigindan c¢ok Oncesinden
tamiyordu ve bu kadar dezavantajh
bireylerin var oldugunu ¢ok Onceden
kabullenmis oldugunu anlamigti. Onlarin
da toplum igerisinde var olduklarini
kabullendi ve artik Allah yardimcilar
olsun deyip acima duygusuyla bakmamay1
boylece 6grendi.

Onlardan Ogrenecek c¢ok seyimiz
vardi bizim. Kosulsuz sevmeyi, basarma
duygusunu, asla pes etmemeyi, her seye
ragmen “ben buradayim; ben de sen
gibiyim; sen de ben gibisin, yok
birbirimizden farkimiz” demeyi yiizleri
gibi kalpleri de temiz olan bu giizel ve 6zel
cocuklardan ogrenecektik aslinda.

Murat Salih SEMIiZOGLU

Tebessiim etmeyi, aile bagliligini, saflig
ve temizligi, giinahsiz olmayi, diinyaya
umut olmay1 ve herkese nese sacmay1 ve
hayatla miicadelenin ne demek oldugunu
da...

Hayata bakis agis1 degisen, kalbi
onlarla atan bir genctir Sevki Ogretmen.
Cok sey 6grenmistir bu nahif dezavantajl
ogrencilerden. Idealist bir 6gretmen olan
Sevki Ogretmen artik kendisine kutsal bir
gorev edinmistir ve bu bireylerin toplum
icerisinde kabul edilmesini, hayati onlarin
yasayabilecegi sekilde kolaylastirmayi ve
acima duygusu yerine gurur duymayi...
Iste bu cocuklar benim ogrencilerim
demeyi...

Onlart  gordiikkge gozlerinin  igi
gilen Sevki  Ogretmen, bir giizel
ogretmen... Gel zaman git zaman, artik
sinif Ogretmeni olarak atanmis ve farklh
O0grenci grubundan da bir seyler 6grenme
zamam gelmisti Sevki Ogretmenin. Adinin
hakkin1 vererek sevkle calisiyordu Sevki
Ogretmen. Zaten adim1 da ¢ok sevdigi
dedesi koymustu Sevki diye, sevkle
caligsin diye, sevki hi¢ kirilmasin diye...

Sevki, ogretmenliginin ilk
tecriibesini  diinyanin  en  giinahsiz
ogrencileriyle yasamanin gururuyla

karsilastig1 ilkokul 68rencilerinden de ayni
kosulsuz sevgiyi gorme arzusundaydi hep.
Ogrencileri 5. Simf ogrencileriydi ve 25
tane farkli diinyasi olan sevgi pitirciklar
olan Ogrencileriyle cok mutluydu. Sinifa
girer girmez bir sey fark etti Sevki
Ogretmen. Sinifta en arka sirada dislanmus
gibi kendi halinde sevimli bir kiz ¢ocugunu
boynu biikiik, gozleri pencerede, bulutlara
degecek kadar ¢cok olan hayalleriyle fark
eder 6gretmen Sevki. Gozlemleri ve 6zel
cocuklarla olan ge¢misinden dolay1
mikrosefelisi (Mikrosefali  hastalig,
cevresel ve genetik faktorlere bagl
bebeklerde gelisebilen norogelisimsel bir
bozukluktur. Hastalikta, bebeklerin kafa



caplarvuin  anatomik  olarak  kiiciik
olmasindan  dolayt  beyin  gelisimleri
olumsuz etkilenebilir.) bulunan Derya’ya
ayr bir ilgi gostermeye karar verir. 1k is
olarak ozel egitim 6grencisi oldugunu fark
ettifi Derya’yr tammmak i¢in  kaba
degerlendirme formlart hazirlayip onun
seviyesini egitim diizeyini anlamaya
calismistir.  Ozel egitim 6grencilerine
uygulanan BEP planlarin1 hazirlamig ve
Derya’yt smifin merkezine almaya karar
vermigtir. Derslerde s6z vermeye, fikrini
onemsemeye, sosyal faaliyetlerde on plana
cikartmaya  kendi  seviyesine  gore
bagarabilecegi tiim sorumluluklar1 vermeye
ve onu tesvik etmeye devam eder Sevki
Ogretmen. Zorlu ama keyifli bir siirecin
sonunda smif arkadaglarinin Derya’ya ilk
baglarda  gostermis  oldugu  olumsuz
tutumlar, olumlu sinif iklimi
olusturuldugundan artik bitmigtir. Simf
arkadaglar1 Derya’yr gormezden gelmeyip
teneffiislerde onu da oyunlarna dahil
etmeleri Derya’nin kendine olan giivenini
yerine getirmisti. Not verme islemlerinde
Derya’ya Bep planlart dogrultusunda
smavlar hazirlanip onunda kendi egitim
diizeyine uygun sorularla basarili puanlar
almas1 arkadaglar1 tarafindan takdirle
karsilanmisgti. Onun yapabilecegi
sorumluluklar iistlenmesi saglanarak onun
da smifta, okulda ve toplumda yer
edinmesinin temellerinin atilmasi, “Bende
varim! Ben de basarabilirim” duygusunun
kazandirilmas1 ancak sevgi, ilgi ve emekle
olacaginin biliciyle kii¢iik adimlar atilmisti
bu kiiciik kdy okulunda.

Kis aylarna giiriil giiriill sobasi
yanan bu kiiciik koy okulu odasinda
sobanin sicaktan kizardig1 kadar, artik
Derya’nin  da  mutluluktan  yanaklar
kizartyordu.  Kiigiik  adimlar  siire¢
icerisinde biiyliyerek nihai sonuca yani
ozel egitim 6grencilerinin de akranlariyla
kaynagmasi, ortak paydada bulugmasinin

mutlulugu tarif edilemez bir hal almistir
boylece.

Dogu’da bir uzak okul demistik
hikdyemizin basinda. Uzak ama mutlu bir
okul. Koskoca 5 yil bitmisti ve yil Sevki
Ogretmenin tayini memleketine c¢ikmusgtir.
Ancak heyecan bitmez okulda da Sevki
Ogretmende de. Sene sonunda okul
midiiri  sert bir ses tonuyla Sevki
Ogretmeni odasina ¢agirir. Onemli bir olay
oldugu diisiincesiyle diisiinceli bir sekilde
miidiir beyin odasmna giden Sevki
Ogretmen karsisinda daha once hic
gormedigi bir adam goriir. Ogrenci velisi
oldugunu diisiindiigii adam birden ayaga
kalkar ve Ogretmen Sevki’ye simsiki
sarilir. Bu sarilma bir hasrettir, 6zlemdir,
belki de Onceki Ogretmenlerine sitemdir.
“Kim bu benim Deryam ile bu kadar
ilgilenen, kim bu adam benim kizimi ¢ok
degistiren” diye aglatarak duvarlar1 dover
adamin sesi. “Deryam artik disarida
oyunlar oynuyor, kendini daha giizel ifade
ediyor, okula cok istekli geliyor ve en
onemlisi benim kizim ¢ok mutlu. Ben bunca
yil okula hi¢ gelmedim, seninle tanismak
icin geldim, iyi ki geldim ve seni
tamumaktan ¢ok mutlu oldum hocam
tesekkiirler diyerek yillarin verdigi
yorgunluklar1 sirtindan indirerek sevingle
ve kosarak birden odadan ayrildi adam.

Sevki bir 6gretmen, Sevki bir baba,
Sevki bir Anadolu, Sevki bir Tiirkiye...

Ogretmen Sevki, iyi ki varsim. ..



SAMSUN-BAFRA vl
BAERA OZEL EGITIM UYGULAMA OKULU
(1. ve Il. KADEME)

BOYNUNDAN ASILAN RENKLER

-merhum ogretmen Ibrahim Oktugan icin-

Bes kursunla vurdular aksamiistiinii
Renkleri astilar boynundan -kor oldu uykular-
Ardimda bir seni biraktilar
Bir de canimin kirmizisini

Sesim o giin de ¢cikmadi -ki ctkmazdi hic-
Bunu en iyi kuglar bilirdi cocugum
Safak vaktinde ceplerimde hiiziin doluyken
Bir de magara oniinde giivercin olmak varken
Aldilar sesimi senin sesinden

Yahut s0yle de baglayabilirdi sabahlar
Elinde ekmek kokusuyla ¢cocuklar
Ip atlar gibi okul bahgesinde
Done done ucan kuglarin
Kanatlarina bir bebek giiliimsemesi
Degsin diye el ele tutusabilirdi kirlangiclar

Ama ellerimi ben sana birakmistim

Ben senin ellerindeki giile kanmigtim...

Fatih Tezce
09.05.2024- Bafra



Eyiip OZTURAN

OZEL EGITIMLI COCUKLARDA
SOSYAL BECERI GELISIMI

Sosyal beceriler; bireyin belli bir durumda
olumlu sosyal sonuclar elde etmesini ve
toplum tarafindan kabuliini saglayan,
gozlenebilir, ayristirilabilir, tanimlanabilir
ve O0grenilmis davraniglardir.Sosyal
becerileri;

a) akranlarla ilgili beceriler, b) kendini
yonetme becerileri, ¢) akademik beceriler,
d) uyum becerileri ve e) giriskenlik
becerileri bi¢ciminde bes asamali olarak
siniflamiglardir.

Giinliik yasamda diger bireylerle basarili
sekilde etkilesime girmek, arkadaslik
kurmak, serbest zaman etkinliklerine
katilmak ya da bir grubun iiyesi olmak gibi
insan yasamini zenginlestiren, yasamin
niteligini arttiran bir¢ok deneyim bireyler
icin oldukca 6nemlidir.

Bir¢ok 6grenci akranlar tarafindan kabulii
saglayan sosyal becerilere sahip
olmadiklart i¢in akranlar1 tarafindan kabul
gormezler. Bazi durumlarda da 6grenciler
kabul i¢in gerekli sosyal becerileri
sergileseler bile sosyal yeterlie sahip
degildirler ve bu da akranlar tarafindan
reddedilmeye yol acar. Oysa uzmanlara
gore, akranlar arasindaki iligki gelisimi
Ogrencinin yasami i¢in en onemli boyuttur.

SOSYAL BECERILER NASIL
OGRETILIR?

Sosyal beceri uygulamalari; hedef ¢ocugun
yasina uygun olmalidir. Bireysel ve
siklikla kiiciik grup diizenlemeleri seklinde
verilen sosyal beceri Ogretiminde genel
olarak o©gretilen beceriler yardimlagma,
paylasma ve igbirligine dayalidir. Siklikla
cocuklara gruba nasil girecekleri, nasil iyi
bir grup katilimcis1 olacaklari, kurallari
nasil izleyecekleri, akranlar1 ile nasil
iletisim kuracaklar1 ogretilir. Bu beceriler
ayrica; Ofke kontrolii ve catisma ¢ozme
becerilerini de icermektedir.

Sosyal  becerilerin  Ogretilmesi  icin
geligtirilmis cesitli yontemler
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bulunmaktadir. Bu yodntemlerden bazilari
asagida aciklanmistir;

Dogrudan Ogretim

Yapilandirilmig  68renme  yaklasimlari
olarak da adlandirilan bu yaklagim yaygin
olarak kullanilmaktadir. Dogrudan 6gretim
yaklasimma  dayal sosyal  beceri
Ogretiminin temeli davranig¢r yaklagima
dayanmaktadir ve genel olarak alt1
basamaktan olugsmaktadir. Bu basamaklar
asagida verilmistir:

a.Gereksinim olusturma,

b. Beceri basamaklarinin olusturulmasi
¢. Model olma

d. Rol oynama

Akran-Aracih Uygulamalar

Akranlarin; gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin egitim siirecine cesitli sekillerde
dahil edilmeleri siirecine akran aracili
uygulamalar adi verilmektedir. Bandura
(1977)nmin  sosyal Ogrenme teorisine
dayanan akran aracili uygulamalar sosyal
becerilerin kazandirilmasinda
kullanildiginda; sosyal acidan yeterli olan
akran; yetersizligi olan c¢ocugun uygun
sosyal davraniglarim pekistirmekte ve ona
model olmaktadir. Sosyal becerilerin
kazanilmas: ile iligkili olarak yetigkin
aracihg ile uygulanan yOntemlerde
kazandirilan becerilerin akranlara
genellenmesindeki giicliikler dolayist ile
akran-aracili yaklagim 6n plana ge¢cmistir.
Biligsel Siire¢ Yaklagimlari

Problem c¢ozme yaklasimi olarak da
adlandirilan  bu  yaklagimda  sosyal
durumlar ile ilgili problem ¢6zme becerisi
Ogretilmeye calisilmaktadir ve bireye tek
bir sosyal beceri degil, farkli sosyal
durumlar ile karsilagtifinda bas edecegi
sosyal  problem  c¢Oozme  becerileri
kazandirilmaya calisilmaktadir. Bu
yaklasim zihinsel oziirlii bireyin olaylari
analiz etme ve siraya koyma, ayirt etme
becerisinin  gelismesini  saglamaktadir.



Biligsel siire¢ yaklagimimna dayali sosyal
beceri 6gretim programlarinda dykiilerden,
dogrudan 6gretim, model olma, rol oynama
ve prova etme tekniklerinden de
faydalanilmaktadir.

Serbest Oyun Genellemesi

Serbest oyun genellemesi; islemin bir
parcast olmamasima ragmen; pek cok
uygulamanin unsurudur. Serbest oyun
genelleme siiresince her sosyal beceri
Ogretim oturumundan sonra, cocuga sectigi
oyuncaklarla, istedigi gibi oynamasina izin
verilir. Boylece cocuga 0grendigi sosyal
beceriler icin alisirma yapma firsati
verilir.

Model Olma

Model olmada hedef Ogrencinin beceriyi
yapan ve pekistire¢ elde eden modeli
gozlemesi, daha sonra aym beceriyi taklit
eden Ogrencinin pekistirilmesi siireci s6z
konusudur. Aragtirmalara gore; model
olmanin etkililigini 6grenci  6zellikleri,
modelin ozellikleri ve dis etkenler etkiler.
Sosyal beceri Ogretiminde model olmay1
kullanirken su noktalara dikkat edilmelidir.
a.Ogretilecek sosyal beceriyi acik ve
anlagilir bicimde tanimlamak
b. Model beceriyi sergilerken Ogrencinin
gozlem  yapacagt  durumun  gergek,
benzesik ya da sembolik durumlardan
hangisinin  olacagina  karar  vermek
c.Becerinin  sergilenmesinin  ardindan
modelin pekistirildiginden emin olmak
d.Ogrenciye ipucu ve pekistire¢ sunmak
e.Genellenebilirligi arttirmak icin model ve
ortamlari degistirmek
Model olmanin diger yontemler ile birlikte
kullanildiginda  daha  etkili  oldugu
arastirmalarda ifade edilmistir. Yontem her
diizeydeki  Ogrenciler i¢in  kolayca
kullanilabilir, ayrica birebir ve grup
ogretimlerinde kullanilabilir.

Sosyal Oykiiler

Oykiiler duygusal ve akademik gelisim icin

11

olduk¢a Onemlidir. Cocuklar siklikla
Oykiilerin formlarindaki benzetmeler veya
yer degistirmeler yolu ile duygularini agia
vururlar. Brooks (1984), hikaye anlatan ve
dinleyen arasinda etkilesim  oldugu
zaman,oykiilendirmeninsosyo duygusal ve
biligsel gelisimi arttirdigini bildirmistir.

Video Araciligi ile Sunulan Uygulamalar

Sosyal beceri Ogretimi i¢in  video
teknolojisinden de  yararlanilmaktadir.
Video kayit araglari; ¢oklu uyaran, tepki
orneklerinin kullanimi ve genelleme icin
uygundur. Ayrica sozel ve sozel olmayan
davraniglar hakkinda geribildirim i¢in
uygun ve kullamishdir. Sargent (1991),
Elias ve Maher’in (1983) video-teyp ve
filmlerin katkilarini su sekilde agiklamistir:
a) televizyon motivasyonu, dikkati uyarir
ve kolayca hatirlamay1 saglar, b) genel

biligsel stratejileri Ogrenmeyi saglayan
tartismalarla birlestirildiginde televizyonun
sinerjik O0grenme etkisi vardir.
Rol Oynama

Rol oynama, sozel Ogretimden sonra,
bireyin 6grendigi beceriyi sergilemesi
olarak tanimlanmustir. Ogrenilen beceri
gercek ya da benzesim ortamlarinda
sergilenebilir.

Rol oynamada; hareket, konugma ve taklit
gibi  Ogelerden faydalanilmaktadir. Bu
teknikte hem wuygun hem de uygun
olmayan Ornekler sergilenmelidir. Ayrica
olas1 oOrnekleri, verilen durumda hangi
ornegin secilecegini de igcermelidir.

Kaynak:sayem.edu.tr



Av. Or¢un OZDEMIR

OZEL GEREKSINIMLI
COCUKLARA ILISKIN HAKLAR

Ozel gereksinimli ¢ocuk; hastalik, kaza,
sendrom gibi cesitli nedenlerle, bireysel ve
gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri
acisindan, akranlan ile beklenilen diizeyde
farkliliklar gosteren cocuktur. Bu tiir
cocuklar, yetersizlik alanlarina gore
siniflandirilmakta olup bu siniflandirmalar,
07.07.2018 tarihinde Resmi Gazete ’de
yayimlanarak yiiriirliige giren Milli Egitim
Bakanligi tarafindan hazirlanmis  Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde
belirtilmigtir.

Otizmi olan birey: Sosyal etkilesim, sozel
ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve
etkinliklerdeki ~ sinirliliklart  nedeniyle
yogun Ozel egitim ve destek egitim
hizmetine ihtiyaci olan birey.

Zihinsel engelli birey: Zihinsel iglevler ile
kavramsal, sosyal, pratik uyum ve 06z
bakim becerilerindeki eksiklikleri
nedeniyle yasam boyu siiren, yogun 0Ozel
egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci
olan birey.

Bedensel engelli birey: Kas, iskelet ve
sinir sistemindeki bozukluklar nedeniyle
Ozel egitim ve destek egitim hizmetine
ihtiyaci olan birey.

Gorme engelli birey: Gorme giiciiniin
kismen ya da tamamen kaybindan dolay1
ozel egitim ve destek egitim hizmetine
ihtiyaci olan birey.

Isitme engelli birey: Isitme duyarliliginin
kismen veya tamamen kaybindan dolayi
Ozel egitim ve destek egitim hizmetine
ithtiyaci olan birey.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar ve ailelerine
bazi 0zel haklar tanimlanmigtir. Bu
haklarin kimi ulusal kimi ise uluslararasi
mevzuat  vasitasiyla  teminat  altina
alinmastir.

T.C. Anayasasi

5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun
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573 Sayili Kanun Hitkmiinde Kararname
Engellilerin Haklarina Iliskin Sozlesme
Cocuk Haklaria Dair S6zlesme

1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi

Egitim Hakki
1982 Anayasasi’nin 42. Maddesi egitim
hakkinin temelini olusturmaktadir. Bu

maddeye gore; kimse, egitim ve 6grenim
hakkindan yoksun birakilamaz.Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 So6zlesmesi’nin
28. ve 29. Maddelerinde sozlesmeye taraf
devletler her c¢ocugun bir egitim hakki
oldugunu kabul etmektedir. Taraf devlet,

egitimde firsat esitligi ilkesince Ozel
gereksinimli ¢cocuklar da dahil olmak iizere

uyumlu egitim sartlarina iligkin
yiikiimliiliiklerini yerine getirmelidir.
Birlesmis Milletler Engelli Haklar

So6zlesmesi’nin 24.

Maddesi ise engelli c¢ocuklarin diger
cocuklarla aym1 ortamda egitim almasina
iliskin  ilkeleri  kabul etmekte ve
sozlesmeye taraf devletlere sorumluluk
yilklemektedir. Avrupa Insan Haklari
Sozlesmesine ek 1 no. lu Protokoliin 2.
maddesinde egitim hakki diizenlenmis
olup; hi¢c kimsenin egitim hakkindan
yoksun birakilamayacagi belirtilmigtir.
Devlet, egitim ve Ogretim alaninda
yiiklenecegi gorevlerinin yerine
getirilmesinde, anne ve babalarin
cocuklarna, kendi dini ve felsefi
inanglarina uygun olan bir egitim ve
Ogretim verilmesini isteme haklarina saygi
gostermelidir.

Ozel Birey Ayhg Hakk:

18 yasindan biiyiikk 06zel gereksinimli
bireylere ya da 18 yasindan Kkiiciik ise
yakinlarina, ayda bir verilen maddi bir
destektir. Bagvuru; Sosyal dayanigsma ve

yardimlagma vakiflarina yapilir.
(KAYMAKAMLIK)
Evde Bakim Ayhgi
Kendi bakimimi iistlenemeyen (%50 ve
tizeri) o©zel  gereksinimli  bireylerin



bakimim iistlenen kisilere her ay verilen
maddi destektir.

Bagvuru; Aile ve Sosyal Hizmetler 11 / Tlge
Miidiirliikleri

Ozel Birey Kimlik Karti

Ozel gereksinimli bireylere taninan hak ve
hizmetlerden yararlanmada kullanilmak
izere verilen kimlik kartidir.

Engelli kimlik kart1 ile basta iicretsiz ve
indirimli seyahat olmak {iizere bir¢cok hak
ve  hizmetten  yararlanilmaktadir.
Bagvuru; Aile ve Sosyal Politikalar il / Tlge
Miidiirliikleri

EKPSS - Kura Hakki

2 yilda bir yapilan smava her tirlii 6zel
gereksinime sahip bireyler katilabilirler.
Sinav ve kura yontemiyle atama yapilir.
Ortadgretim (Lise), on lisans ve lisans
mezunlart siava, ilkdgretim ve ortaokul
mezunlart ise kuraya katilabilirler.
Acikdgretim fakiiltesinden
faydalanabilirler.

ucretsiz

Is ve Istihdam

Okulu bitiren veya 18 yasini dolduran 6zel
gereksinimli bireylerin engelli is¢i olarak
ise yerlesebilmesini saglar. Kendi islerini
kuranlara hibe destegi de sz konusudur.
Bagvuru; Tiirkiye Is Kurumu

Erken Emeklilik Hakki

Kamu veya Ozel sektorde calisan Ozel
gereksinimli bireyler erken emekli olma
hakkina sahiptirler.

Calisan anneler de (sigortali) erken
emeklilik hakkindan faydalanabilirler.
Ulasimda Indirim

* Engelli kimlik kartina sahip 0Ozel

gereksinimli bireyler THY - TCDD -
DENIZ YOLARI ve SEHIRLERARASI
ULASIMLAR da indirimli tarifelerden
SEHIR ICINDE iicretsiz  ulasimdan
faydalanma hakkina sahiptirler

Devlet Kurumlarinda Indirim
Engelli kimlik kartina  sahip
gereksinimli bireyler;

ozel
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Devlet tiyatrolari- Miize ve Oren yerleri —
Milli parklar Tabiat koruma alanlar1 — spor
miisabakalarindan iicretsiz faydalanabilir.
TOKI kura cekilislerinde %35 kontenjan
hakki ile 6ncelik hakkina sahiptirler

Emlak ve Gelir Vergisi

Ev sahibi olan 6zel gereksinimli bireyler
yillik 6denen emlak vergisinden muaftirlar.
Kamu veya Ozel sektorde isci olarak
calisan  Ozel  gereksinimli  bireyler
maaglarindan kesilen vergilerden muaf
olma haklarina sahiptirler.

Arac Indirimi

e Rapor orant % 90 ve iizeri Ozel
gereksinimli birey yakini olanlar OTV
(Ozel Tiiketim Vergisi)ve MTV (Motorlu
Tagitlar Vergisi) muafiyetli sifir ara¢ alma
haklart vardir.

Askerlik

* % 40 rapor orani oldugu siirece 0Ozel
gereksinimli erkek c¢ocuklar askerlikten
muaf olma hakkina sahiptirler.

Devlet Memurluguna Iliskin Haklar

* Ozel bireylere sahip memur anne babalar
nobet muafiyeti, izin hakki, erken
emeklilik ve tayin haklarinda birtakim
kolayliklar ve haklar saglanmaktadir.

ALO 183

Alo 183 hatt1 aracilifiyla kadin, c¢ocuk,
engelli ve yagl, sehit yakinlar1 ve gazilerle
ilgili her konuda iicretsiz rehberlik ve
danigmanlik hizmeti veriliyor.

Tiim bu haklar (Engelli haklar1) konusunda
her zaman aranip her konuda daha detayl

bilgi alinabilir.

ALO 144

* Sosyal Yardimlagma ve Dayanigsma
Vakiflar1 tarafindan  yiiriitilen  sartli,

egitim/saghik yardimlari komiir yardimi,
gida yardimi, engelli ayligi, esi vefat eden
kadinlara yapilan yardimlar, barinma
yardimi, dogum yardimi vb. yardimlar ile
proje destekleri hakkinda yapilan her tiirlii
talep, Oneri ve sikayetler alinmakta ve
degerlendirilmekte olan iicretsiz danigma
hatt1.



Tiim Ogretmenler

SORULARLA OGRENIYORUM

*Y1l boyunca velilerimizden gelen cegsitli
sorulari ve cevaplarini derledik ve sizlerle
paylastik.

Soru 1- Disleksi nedir?

Okurken atlama, anlami bozma, harf-ses
uyumu bozuklugu, hizli okuyamama ya da
hecelerin yerini degistirme, heceleme ya da
anlamama gibi bir takim bozukluklarin genel
adidir.

Soru 2- Cocuguma otizm tams1 konuldu,
kiyafetleri konusunda oldukc¢a israrci, hep
tek tip giyinmek istiyor ve yeni kiyafetleri
reddediyor. Bu konuda nasil
davranabilirim?

Cocugunuz neden boyle davraniyor oncelikle
sebebini bulmaya caligin. Acaba bize kars1 bir
tepkisi ya da inatlasmasi mm var? Cocugun
kiyafetlere karsi hassasiyeti mi var? Giydigi
kiyafet yakali mi, digmeli mi, siki m1 geliyor
ya da etiket mi rahatsiz ediyor? Bunlar1 da
bilmemiz gerekiyor. Cocugunuzun dolabinda
onun Oncelikle istedigi kiyafetleri bulundurun.
( Burada ne tiir kiyafetler ve renkleri tercih
ettigini belirleyin) Boylece gereksiz birgok
kiyafeti elemis olursunuz. Alternatif olarak
sevdigi kiyafetlerin degisik renklerini de
dolabinda bulundurun. Kiyafetleri ¢ocuga ve
onun tenine dokundurarak sert olmadigini ona
gosterin.

Soru 3- Cocugumuz problem davrans
gosterdiginde ne yapmaliy1z?

Cocuklarin problem davranis ©ncesinde bu
davramiglar1 tetikleyen uyaranlar ve ortam
incelenmelidir. Uyaran ve ortam diizenlemesi
yapildiktan sonra Ogrencinin yaptigi normal
olmayan davramig yerine alternatif olabilecek

uygun bir davranig belirlenerek
pekistirilmelidir.
Ozel gereksinimli ~ 6grenciler igsel  bir

motivasyona sahip olmadigindan disardan bir
motivasyon sistemi gelistirilmesi oldukc¢a
onemlidir. Cocuklar bizlerin aksine davranisin
anlami  diginda icgiidiisel olarak hareket
ederler. Disardan normal olan davranislar
siirekli  pekistirerek  problem  davranisin
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yapilma sikligimi kaydetmeli ve siireci takip
etmeliyiz.

Soru 4- ifade edici dilin gelistirilmesi icin
ne yapilmahdir?

Gelisim geriligine bagli olarak o6grencilerde
iletisim sinirliligr goriilmektedir. 0-3 yas erken
cocukluk doneminde zeka, kelime sayisi ile
paralel ilerleme gosterir bu nedenle siirecin
desteklenmesi oldukca onemlidir. 13-19 ay
araliginda cocuklarin kelime birikimi yaptigi,
sonrasinda konugsma asamalarinin bagladigi
bilinmektedir. Bu siire¢ sonrasinda oyunlar
belirlenmis hedef ve kazanimlar dogrultusunda
diizenlenmeli ve oynanmalidir. Cocuklar
iletisim kurmaya zorlanmal1. Istekleri sozel bir
ifade karsiliginda siirekli pekistirilmelidir.
Istedigi nesneye ifade anlaminda adim
atmadan ulagsamayan cocuk, bunu bir 6grenim
siireci haline getirene kadar desteklenmelidir.
Stirekli ve anlamli oyunlar ¢ocuklar igin
iletisim  becerisininim  gelismesinde  ¢ok
onemlidir. Ses taklidi ile baglayan siire¢ oyun
terapisi  beraberinde ¢ok hizli  gelisme
gostermektedir.

Soru 5- Kural koymak énemli midir?

Kiiciik yasta kuralsiz hareketler sevimlilik arz
edebilir.  Cocugumuz hep aym yasta
kalmadigimiz i¢in bu kuralsiz hareketler
cocuklarimizin yas1 biyiidiikce diizeltilmesi
giic davramiglara doniismektedir. Bu sebeple
kurallar ve kurallarin siirekliligi 6nemlidir.

Soru 6- Cocugumun engelli oldugunu
ogrendigim zaman gosterdigim reddetme
duygusu normal mi?

Cocuklarinin normalden farkli oldugunun
Ogrenilmesi aile bireyleri {izerinde yogun
duygusal baski yaratabilmektedir. Onun igin
verilen ve hissedilen duygu ve tepkiler gayet
normaldir. Aileler gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarim1 kabullerinde gecirdikleri siirecte
verdikleri tepkiler {ic asamadan olusur.
1.Asama; Sok, reddetme,depresyon. 2. Asama;
Karmaga,sugluluk ve kizginlik. 3. Asama;
Pazarlik etme,kabul ve uyum icerir. Aile bu
asamalart ne kadar cabuk gecer ve cocuga
gerekli erken miidahale yaparsa cocuklarda
gozlenebilecek olasi gelisim geriliklerinin
oldukca sinirli alanlarda kalacagini belirtmek
gerekir.



Soru 7- Ozel Egitimli cocugumla yaz tatilini
verimli gecirebilmek icin neler yapabilirim?

Tatil boyunca ¢ocuga giinliik yasam becerileri
kazandirmak icin farkli firsatlar sunulabilir.
Masay1 diizenleme, yemekleri masaya tasima,
bulagiklara yardimci olma gibi sorumluluklar
verilip yasamsal beceri ince ve kaba motor
alanlar1 giiclendirebilir. Ancak yaz tatilinde
calisma yogunlugunun azalmasi evde gecirilen
siirenin artmasi ile birlikte ¢ocuklar1 hareket
etme ihtiyaclarin1 karsilamak gerekir. Bu
yonde aileler spor faaliyetlerinden
faydalanabilirler. Son olarak sosyal ve iletisim
becerilerini gelistirmek icin akran
etkilesimleri, oyun gruplarina katilimlar,
cevredeki cocuklu aileler ve akrabalarla
faaliyetler yapma gibi firsatlar sunulabilir.

Soru 8- Cocugumun agiz suyu cok akiyor,
neler yapabilirim?

Sakiz  c¢ignetilebilir, = Farkli  dokularda
yiyecekler cignetilebilir, Agiz-dudak
kenarlarina  sevdigi  yiyecekler stiriip
yalamasini saglayabilirsiniz, dislik

kullanabilirsiniz, yutkunma saglayacak agiz
oyunlari taklit calismalar1 yapabilirsiniz.

Soru 9-Cocugumun evde ve disarida
gosterdigi saldirgan davramislarin sebebi
nedir ve nasil onleyebiliriz?

Saldirganlik bir ¢ocugun giivenlik, mutluluk ya
da bagka bir gereksinimin gekil degistirerek
ortaya ¢ikmasidir, diyebiliriz. Stirekli saldirgan
olan ¢ocuk sinirli, anlasilmaz, eyleme hazir ve
asir1  gecimsizdir. Iliskileri hep gergin ve
sirtiigme seklindedir. Otistik cocuklarda ofke
nobetleri ve saldirgan davranmiglart genellikle

istedikleri bir gey olmadiginda ya da
kafalarinda olusturduklari diizen
bozuldugunda, kendilerini baski altinda

hissettiklerinde ortaya cikar. Ofke nobetleri
sirasinda oncelikle 6fkeye sebep olan ne varsa

bulunmali ve ortadan kaldirilmaldir bu
saldirgan davramisin kendini ifade bigimi
oldugu unutulmamalidir.

Ogrencinin  kendini ifade edebilecegi ve
ihtiyaglarim  gosterebilecegi resimlerin  yer
aldigi bir defter hazirlanabilir. Ofke krizi
sonrasinda birkac saniye sessiz kaldigi o an
mutlaka o6diillendirilmelidir bu 6grenciler de
cezalandirma yapilmamalidir. Kriz aninda
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miimkiinse en zararsiz ortam olusturulmalidir
kucaga alinip kendine ve bir bagkasina zarar
vermesini Onlemek ic¢in sikica tutulmalidir
yetiskin 6grencinin sirtin1 gdgsiine yaslamali
kriz bitinceye kadar birakmamalidir enerjisi
bitip sakinlesmesi beklenmelidir yetigkin sozel
miidahalede  bulunmamali  sakin  tutum
sergilemelidir.

Soru 10-Ozel gereksinimi olan cocugumla

kardesleri arasindaki iliski nasil
giiclendiririm?
Ailede tiim kardegler etkilesim icindedir.

Kardeslerden biri 0zel gereksinimle olunca
diger kardesler bu farkliligi anlamaya calisir.
Saglikli kardeglerin sorumlulugu yasitlarina
gore artarken anne babadan gordiigl ilgi ise
azalir. Bu siire¢ kardesler arasinda kizginlik
kiskanclik hir¢inlik sucluluk utanma reddetme
gibi davraniglari ortaya c¢ikarir bu davraniglar
en aza indirmek anne ve babanin tutumlari ile
basarilabilir. ~ Saglikli  cocuklara,
gereksinimle kardesine fazla ilginin gerekliligi
aciklanmalidir sevgi ve deger gordiiklerinden
emin olmalidirlar yaptiklar1 destek ve yardimin
onlarin sorumlulugu degil de kardes paylasimi
Birlikte giizel vakit
gecirmenin yollar1 6zel gereksinimle ¢ocugun
ve kardesin ihtiyacina gore belirlenmelidir her

ozel

olarak aktarilmalidir.

ikisinin de kendi duygularim ortaya c¢ikaracak
oyunlar  kurup oynatilabilir  kardeslerin
gelisimsel diizeyine gore kuklalarla
canlandirma resim c¢izme hikdye anlatma
etkinlikleri yaptirilabilir en ©6nemlisi boyun
kurup birlikte devam ettirilmesidir.



Vahide TOPCU

BIR CANIN ARDINDAN...

Canim Sema’m
9

Insanlar dogar, biiyiir ve
geligsir.  Insanlar, yasam
yolculuklarinda, onlara
giizel izler ve sesler birakan
insanlarla karsilagirlar. Sen
de benim ic¢in o giizel ve
anlamh izlerden bir
tanesiydin...

Zarif, diisiinceli ve fedakar
kisiligin, seninle ilk
tanistifimiz  andan beridir
hep beni etkilemisti
dogrusu...

Sevincin sevincim; iiziintin
lizintim  olmustu, buna
Allah sahittir...

Arkadas kelimesi de, dost
kavrami da sana olan

sevgimi anlatmakta yetersiz kaliyor. Sen benim i¢in bir kiz kardesten de 6tesin. Bu nedenledir

ki birbirimizi ¢ok iyi anlamis; konugmadan da anlagabilmistik...

Hem benim i¢in hem okulumuz i¢in o kadar 6zel ve giizel bir yerdesin ki, ne yerin dolacak ne
de 6zlemin azalacak! Belki hala kabullenmis bile degilim gidisini...

Senin icin goziimden yasimin akmadigi; seni aklimdan gegirmedigim bir giiniim bile yok.
Dualarimin sana ulagmas1 ve sonrasinda da senin huzur bulduguna olan inancim benim tek

tesellim. ..

Nur i¢inde ve huzur i¢inde yat...

Kavugsmak ve kucaklasmak niyaziyla...

El-Fatiha...

1o
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